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/Wwaar werk

boerderi| 2ou voartzetten. Na

mijn middelbare school ging
ik naar de HEAD In Amsterdam,
ver weg van de boerderi] en de
kaas, Tk had een gewone kantoor
baan. Mijn broer was voorbe:
stemd om de boerderi] over te ne-
men. Toen hij daarvan afzag, be-
gon het bif mij voch 1e borrelen.
Een kantoorbaan is toch echt
niets voor mij, dat zhe tknu wel in.
1k ben lemand die lets met haar
handen moet doen,

Boeren-Leidsekaas maken Is

Fwaar werk. Gelukkig heb ik mijn
ouders erbij, alleen zou ik het niet
kunnen, We beginnen elke mor-
gen om vijl uur. Terwi|l ik de koel-
en metk roomt mijn moeder de
melk af. Daarvan maakt ze echte
boerenboter, die we verkopen aan

1 | Kk had nooit gedacht dat ik de

restaurants in Amsterdam.

Dan ga ik verder met kaas ma-
ken: de melk opwarmen, stremsel
toevoegen, roeren, komijn toevoe-
gen. de wrongel in de vormen
scheppen. Ondertussen voert
mijn vader de koelen. 's Middags
mioet {k weer melken. En dan ks er
nog de administratie.

Dat is ook de reden waarom

de boerder]| overnamen, zochten
ze lets oy erbi] te doen. Het was
een kleinschalig bedrijf. Alleen
melk verkopen aan de fabriek
bracht niet genoeg op. Varkens
houden of een schuur met kippen
erbij, dat wilden mijn ouders niet.
Maar kaas, dat vonden ze schoon
werk,

Boeren-Lebdse heeft een Europe-

mijn zijn ge-
stopt. #1) maakten ook al Lejdse
kaas, hier op de boerderij. e moet
weten dat de boerderi] toen niet
bereikbaar was, behalve per boot
of per fiets. De melk wegbrengen
was een heel werk, Dan was het
gemakkelijker om er kaas van te
maken, Eind jaren 1930 zijn ze er-
mee gestopt. Het was te rwaar
voor mijn oma.

Toen mijn ouders den en

s BOB-erk g, een Bescherm-
de Dorsprongsbenaming, |e moet
in de streck rond Leiden zitten en
aan tal van voorwaarden voldoen
om je kaas Boeren-Leidse te mo-
gen noemen, Alles Is precies vast-
gelegd: het ver- en vochigehalte,
de vorm, de hoogte.

Er is een Verenlging voor Boe-
ren-leidse kaasmakers, die oezhet
op de naleving van de regels. Die
houde i

Dan wijzen z¢ een paar kazen aan
en controberen of die aan alle
voorwaarden veldoen. Alleen dan
mag je het indrukmerk - de ge-
kruiste Lebdse slewtels- in de kaas
persen.

1k vind het een mooi product.
Als je melk aan een fabriek levert,
gaat het met een tankwigen naar
de fabriek. Met kaas heb je eche
het oude, ambachtelijke gevoel
dat je met een product bezig bent.
Tegenwoordig zijn er ook kaasma-
kers die een volautomatische ma-
chine gebruiken. Je kieperter
melk in en de kaas komt er als het
ware aan de andere kant uit. Dat
willen wij niet”
Leen Vervaeke
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(slow food)Culinaire monumentenzorg

SLOW FOOD

Slow Food werd In 1989 opge-
richt in Parijs als het ‘revolutio-
naire antwoord' op de wereld-
wijd oprukkende fastfoodcul
tuur, “We moeten ons verded|-
gen tegen de algehele waanzin
van Fast Life door rustig te ge-
nleten van de dingen des le-
vens', o luidt de eerste zin van
de oprichtingsverklaring.

De oprichters van het eerste
uur kwamen voort ult kringen
rond de linkse italiaanse krant
I Manifesto. De grote man is
carlo Petrinl, nog altijd de pre-
sident van Slow Food internati-
onaal. Een van de vice-presi-
denten ks de Alice

reldwipd 850. Nederiand telt
ongeveer vijftion convivia
{sommige zijn nog in oprich-
ting), die bijna het hele land
dekken,

Het voornaamste doel van een
convivium is bij elkaar kemen
om samen te genleten van lek-
ker eten en drinken. Dasmanst
s de bedoeling dat convivium-
bedhen in hun eigen omgeving
op zoek gaan naar ambachied|-
ke en authentieke producten
die bedrelgd worden.

convivia kunnen producten
voordragen voor de Ark van de
Smaak en producenten onder-

‘Waters van het anders te organise-
de restaurant Chez Panisse in ren

Berkeley. De Nederlandse tak van Slow
Slow Food heeft volgens elgen  Food heeft 1500 leden. Een
opgave leden, kost 55 euro
werspreid over de hele wereld (met partner 70).

De leden zijn g Meer op:

lokale nif en
convivia. Daarvan zijn er we- www.slowfood com

®o
Het recht
Op genieten

Rustig genieten van
'de dingen des
levens' is het credo
van Slow Food
Internationaal. In
Nederland
verenigen zich de
‘slowfoodies’ rond
frietkotexcursies,
broodworkshops of
experimentele
alginaatballetjes.
Door Mac van
Dinther
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ARK VAN DE SMAAK
Veel traditionele, regionale
di e

het moet ambachtelijk en op

Kieine schaal

wan on-
hekendheid, namaak of stren-
£e. op de industrie gednte hy-
Eiinowetgeving. Om zulke pro-

zijn, historisch en cultureel ge-
bonden zijn aan een bepaalde
streek of stad en met uitster-

ductan voor

hoeden is Slow Food In 1996 EIf Noderlandse producten ijn
et project Ark van de Smaak Inmiddels erkend door de k-
egonnen, een Soort maonu- temationabe Ark Commissie of

woor warden eriend.
ducten. Dat zijn: Boeren-Goudse Opleg-
Het gaat om 2aken zoals bos- kaas. Texelse Schapenkaas,
renkazen, Chaamse
waren, trad Pel (een Boeren-
ten, oude groenten- en fruit Leldse kaas (2n boter), Naegel-
soarten, helt

en schaal-
diaren,
deze

Drents heidelam, Amsterdam-

productan an dieren als waar
devol culturesl erfgoed.

Voor opname in de Ark van de
Smaak moet een product vol-

Limburgse stroop, Friese droge
worst, Liidse boter. £r staat
ook nog een recks producten
&n rassen op de nominatie

daen
De belangrijiste daarvan zijn:

voor lnats in de Ark van
de Smaak.



